Das Shakti Bliss Paket ist ein Begleitungsangebot fir die Zeit der
Schwangerschaft und Wochenbettphase.

In einem kostenlosen Erstgesprdch wird die Begleitung individuell an
deine Bedirfnisse und Maglichkeiten angepasst.

Du wahlst Umfang und Inhalt aus meinen:

Prinatal Yoga
Hapai | omi Massage
Fulsreflexzonen Massage
Mother’s Blessing
Wochenbett Massage
Bellybinding
Rebozo-Abschlussritual

Personalcoaching



Gesprachstermin 60 Min. € 58,-

Hapai Lomi (Massage in der Schwangerschaft) 60/90 Min. € 68,-/98,-
Mother’s Blessing (Segenszeremonie fir die werdenden Mama) 2-3 Std. ab € 228, -
FuBreflexzonen Wellness Massage 60 Min. € 58, -

Belly Binding Schulung 90 Min. € 85,-

Prenatal Yoga Session 60/90 Min. € 58,-/85,-

Wochenbett Massage 90 Min. € 98,-

Rebozo Abschluss Ritual ab 120 Min. € 168,-/298,-

Postnatal Yoga Session 60/90 Min. € 58,-/85,-

Sanfte Beckenboden Begleitung im WoBe 60 Min. € 58, -

Plazenta Kunst mit Ritual 120 Min. € 148, -



